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え が お い っ ぱ いつきしまごはん

今年も開花が早く、3月末からご入居者のお花見が始まりま
した。今年もお花見気分が盛り上がるような、お花見ご膳を
作りました。一つずつ握った3種の手毬ご飯で、華やかなご
膳が出来上がりました。主菜は皆さんの大好物の天ぷらです。

お花見御膳（4月行事食）

（ミキサー食）

行事食の時は、介護スタッフも
お手伝いしてくれます。
スタッフ一丸となって、
行事を盛り上げていきます。



お花見

つきしまには、施設から徒歩数分の所に
月島第一公園があります。
春には桜が満開になり、元気に遊ぶ
子供たちの声がにぎやかです。
お花見のお散歩に出掛けると、春の風が
気持ち良かったです。

4月2日は行事食。
「お花見ご膳」をいただきました。


